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I. Ausbildungsprogramm Qi Gong Kursleiter / Qi Gong Lehrer @” GONG

" ZENTRUM DRESDEN

1.Ziel und Ablauf der Ausbildung

Das Interesse an Qi Gong als hochwirksame, die Gesundheit férdernde und von den gesetzlichen Krankenkassen
anerkannte Praventionsmethode wachst standig und zunehmend wird Qi Gong in Firmen und Kliniken empfohlen

und angeboten.

Inhalt und Struktur der Ausbildung folgen einem bislang einzigartigen Prinzip:

Die Ubenden erlernen Qi Gong und erfahren dabei auch selbst unmittelbar dessen Wirksamkeit.
Parallel dazu werden Didaktik und Methodik der Qi Gong Anwendung in der therapeutischen Praxis
interaktiv und mit praktischem Bezug vermittelt.

Ausbildungskonzept, Ausbildungsinhalt und Ausbildungsdurchfiihrung werden zusatzlich begleitet von
einem erfahrenen Team, bestehend aus einem Psychologen/Neurologen, einer TCM-Arztin und einer
Heilpraktikerin mit Schwerpunkt TCM/Ayurveda/Homdopathie.

Entgegen lblicher Ausbildungsangebote mit vielen Wochenendkursen, gestaltet sich unsere Ausbildung
lberwiegend in Wochenkursen.

Damit ist eine wesentlich tiefere Verinnerlichung der Ubungen und ihrer Wirkungen verbunden..
Gleichzeitig festigt es das Schiiler-Lehrer-Verhaltnis, so wie es traditionell verstanden und gewollt ist.
Auch zwischen den einzelnen Ausbildungswochen besteht ein fester Austausch zwischen Lehrer und
Ausbildungsteilnehmern.

Ich verstehe mich dabei mehr als Begleiter und Helfer auf einem gemeinsamen Weg, denn als Lehrer
und Meister

In diesem Kontex versteht es sich , dal’ Bestandteil der Ausbildung auch die Erarbeitung und Begleitung
der individuellen Kurskonzepte der “Schiler” in ihrem unmittelbaren Wirkungs- und Arbeitsbereich ist.
Damit wird ein hoher QualitdtsmaRstab in der eigenen Kursausrichtung der “Schiiler” gesichert.

Dem “Schiiler” wird nicht nur schlechthin Wissen vermittelt, sondern das Qi Gong wird mit ihm

zusammen konkret er- und gelebt.

Inhalte

e Vermittlung fachlicher Kenntnisse Gber Qi Gong, seine Wirkungen und Anwendungsmoglichkeiten
e Eigene Personlichkeitsentwicklung auf geistiger, psychischer und korperlicher Ebene

® Erreichung einer eigenen gesundheitlichen Stabilitat

e Vermittlung sorgfiltig ausgewahlter authentischer Ubungen im Stehen, Sitzen, Liegen ,Gehen;

Anwendungsbereit und an westlichen Bediirfnissen orientiert
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e Befdhigung, Qi Gong korrekt zu vermitteln
e Didaktisch-methodischer Kursaufbau & Integration in das eigene Leistungs- und Preisangebot
® Ausbildungsbegleitende Integration in laufende Kurse

e Steuerliche & Rechtliche Gestaltungsformen, Marketing & Netzwerkarbeit

Zielgruppe
Menschen, die in sozialen & therapeutischen Berufen tatig sind und ihr Leistungsangebot noch attraktiver

gestalten und/oder einfach nachhaltig etwas fiir ihre eigene kérperliche und psychische Fitness tun wollen

Zugangsvoraussetzungen

® Interessierte aus sozialen, medizinischen, therapeutischen und sportvermittelnden Bereichen

e Manager/innen zur Starkung ihrer Personalfiihrungskompetenz und ihrer eigenen
Personlichkeitsentwicklung

e Menschen, die diese Ausbildung fiir die Verbesserung ihrer eigenen Gesundheit nutzen wollen

Die Ausbildung stellt insofern gleichzeitig auch eine eigene Qi Gong Kur dar.

Fiir die Anerkennung gemaR § 20 SGB V :
Sport-, Physio-, Ergotherapeut, Sportlehrer, Staatl. Gymnastiklehrer, Arzt, Masseur/Mediz. Bademeister,

Sportstudent (Hauptstudium), Ubungsleiter Pravention/Rehabilitation

Die Ausbildung orientiert sich an dem , Leitfaden Pravention” der Spitzenverbande der Krankenkassen zur
Umsetzung von §§ 20 und 20a SGB V vom 21.Juni 2000 in der Fassung vom 2.Juni 2008 mit einer Vorgabe von 300

Stunden (UE) und der Ausbildungsleitlinie des Deutschen Dachverbandes fiir Qigong und Taijiquan e.V.

Kursort

Qi Gong Zentrum Dresden, Fetscherstr. 10, 01307 Dresden (evtl. auch anderer Seminarort in Sachsen)

Ablauf

1.Stufe : Basislehrgang 60 UE
2.Stufe : Kursleiter Ausbildung 240 UE
3.Stufe : Lehrer Ausbildung 200 UE

Der Basislehrgang findet in 2 Wochenendseminaren a Freitags — Sonntags statt.

Die fortfiihrende Kursleiterausbildung nach Stufe 1 findet in 3 Komplettwochen und die dann fortfiihrende

Lehrerstufe in 2 Komplettwochen (beides jeweils Montags - Sonntags als Wochenblockseminare) incl.

Qi Gong Zentrum Dresden®, Fetscherstr. 10, 01307 Dresden; Tel. 0351 3238376, Fax 0351 3238375
Email: info@gigongdresden.de, Web: www.qigongdresden.de




Kursleitertatigkeit/Hospitation nach Inhaltsvorgaben und Belegarbeit statt, womit insgesamt eine noch groRere

Verinnerlichung und Wirkung der Ubungen und des Lernprozesses erreicht wird.

Mit AbschluR der Kursleiter Ausbildung ist der von den gesetzlichen Krankenkassen zur Anerkennung geforderte
Ausbildungsumfang von 300 UE erfillt.
Damit konnen die Kurse, bei Vorliegen der auch sonstigen Voraussetzungen, von den gesetzlichen

Krankenkassen bezuschusst werden.

Termine Basislehrgang:

19.-21.11.2010

14.-16.01.2010

Jeder einzelne Basislehrgang kann auch nur separat gebucht und danach die weitere Kursbelegung entschieden

werden.

Termine fortfiihrende Kursleiter Ausbildung:
04.04.-10.04.2011

12.09. —-18.09.2011

13.02.-19.02.2012

04.05. - 06.05.2012 Priifungswochenende

Die Termine zur Lehrer Ausbildung werden rechtzeitig bekannt gegeben.

Die Ausbildung zum Kursleiter umfasst insgesamt 300 UE und die Ausbildung zum Qi Gong Lehrer, incl. der
vorhergehenden Qi Gong Kursleiter Ausbildung, 500 UE; jeweils inkl. Abschlusskolloquium (Lehrprobe, schriftliche

Arbeit, Priifung).

Anmeldeschluss:

15.10.2010

Ausbildungsgebiihr

Die ersten 2 Ausbildungswochenenden kénnen zum Kennenlernen einzeln und unabhéangig von der
Gesamtausbildung gebucht werden. Danach kann ein Ausbildungsvertrag fiir die weiteren 3 Kurswochen
geschlossen werden.

Gebuhr Basiskurs: 2x 315,00 € ( 60 UE)

Gebihr Kursleiterausbildung: 2.500,00 € (240 UE)

Gebihr Lehrerausbildung :  2.000,00 € (200 UE)

Die Gebdhr fiir den Basiskurs wird auf die Kursleiterausbildung angerechnet.
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Es besteht auch die Méglichkeit, nur wochen- oder tageweise teilzunehmen.:
850,00€ pro Woche
125,00€ pro Tag

Die Ausbildungsgebihr enthalt Kursskripte, Abschlusskolloquium, Lehrlizenz und Netzwerkzugang

(Verpflegung und Unterkunft nicht enthalten).

Die Gebuhr fir die Kursleiterausbildung und fiir die weiterfiihrende Lehrerausbildung ist jeweils spatestens 2
Wochen vor der jeweils ersten Ausbildungswoche insgesamt zur Zahlung auf das Konto :

Horst-Rainer Rust, Konto 3150088711, BLZ 850 550 00, Sparkasse Meil3en

fallig.

Ratenzahlung sind nach nach Vereinbarung maglich.

Ermagigung

Bei Eingang der gesamten Ausbildungsgebiihr bis zum Ende des Basislehrganges reduziert sich der Betrag um 5% .
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QI GONG®

s ZENTRUM DRESDEN

Il. Ausbildungsinhalt
(Anderungen vorbehalten)

Qi Gong — Basislehrgang (60 UE)

Inhalt
Vermittlung eines Grundverstandnisses und eines Grundiibungsrepertoires von Qi Gong

e Basistibung ,,8 Alltagsibungen”

e Basislibung ,, 18 Harmonietibungen des Taiji-Qigong”
e Vorlbungen und AbschluBibungen

*  Grundwissen der TCM

e Vertiefung Basistibungen ,,8 Alltagstibungen”, ,18 Harmonielibungen”, Vor- und AbschluRiibungen
* Basisiibung im Sitzen ,Wiegendes Meer “ (Dantian-Ubung) und ,Kopfmassage in 5 Schritten”

* Qi Gong Stab Ubungen 1+2

* Die Acht Brokate

¢ Wiederholung Basistibungen aus | und Il

e Basistibung ,,Regulation von Koérper und Geist in 5 Schritten” und ,,Innen ndhrende Regulation”
(Daoyin Yangsheng Gong)

e Trainings- und Partneriibungen, Erfahrungsaustausch

» Videoanalyse zu den Ubungen

Fortfiihrende Kursleiter-Ausbildung (240 UE)

Inhalt

e Einfihrung (Philosophisch-historische Grundlagen von Qi Gong und TCM, Ziel und Inhalt der
Ausbildung)
Ubungsgrundlagen (Kosmos — Mensch — Erde)
Ubungsprinzipien (Innere und duBere Haltung im Qi Gong beim Stehen und Sitzen)

*  Chinesische Krankheitslehre
5 Elemente —Theorie

» Schwerpunktwiederholung, Ubungsfolgen und TCM

» Erkennen und Begreifen des Hintergrundes und der Bedeutung der vermittelten Ubungen durch
systematisches Analysieren der einzelnen Ubungen und Ubungselemente

»  Vertiefung der bereits erlernten Ubungen und erlernen weiterer ausgewihlter stiller und

bewegter Ubungen im Stehen, Sitzen, Liegen und Gehen.

* Erreichen der Fahigkeit, Ubungsfehler bei anderen zu entdecken, zu korrigieren und deren
Wirkungen zu erklaren

e Lernen und Erspiiren des Meridiansystems und Erleben des ,, Qi - Gefiihls“

* Erlernen des anwendungsspezifischen Kombinierens von Ubungen
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Theoretische Grundlagenvermittlung (50 UE)

e TCM (5 Elemente und spezifische Organsysteme)

e TCM-Meridiansystem und Vertiefung der 5 Elemente — Theorie
*  Kontex TCM und westliche Medizin

e Chinesische Philosophie

Anwendungsbereite Qi Gong Praxis ( 150)

e Vertiefung Basistibungen aus | —llI

e Selbstmassage-, Vorbereitungs-, Zwischen- und Abschlussiibungen
¢ Nierenstadrkende Gehlibung

*  Weitere Gehlibungen : 2 (Lunge), 3 (Leber/Milz), 4 (Herz)

* Die Acht Brokate

*  GrolRer Himmelskreislauf

* Kreisen mit dem Kosmos

e Qi GongStab 3+4

« Atem- und Visualisierungs-Ubungen des Stillen Qi Gong/ Innere Qi-Fiihrung
e Vertiefung, Erfahrungsaustausch, Videoanalyse

e Anatomie / Umgang mit Notfallen

Praxisvorbereitung (20)

» Systematisches Analysieren und Vergleich der Ubungen und Ubungselemente
e Gruppendynamik, Methodik

e Kursaufbau und Kursleitung

e Energetischer Selbstschutz des Kursleiters

e Hospitation und Kursleitung nach Vorgabe und mit Auswertung

e Einbeziehung als Kursleitungsassistent in Kurse des Qi Gong Zentrum Dresden
e Steuerliche und rechtliche Fragen der Existenzgriindung

*  Netzwerkarbeit

Priifung (20 UE)
* Vertiefung / Prifungsvorbereitung
e Prifung
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Lehrerausbildung (200 UE)

Theoretische Grundlagenvermittlung (30 UE)

Vertiefung TCM-Wissen und spezielle Auswahl/Zuordnung von Qi Gong Ubungen

Anwendungsbereite Qi Gong Praxis (120 UE)

Vertiefung der erlernten Qi Gong Ubungen auf héherem Niveau, insbesondere unter dem Gesichtspunkt
der Qi-Fihrung und der spezifischen Anwendung

Komplexe Ubungsserie zur Stoffwechselregulation

Weitere Gehiibung (Langsames Gehen, wie auf einer Wolke) + Yun hua Gong Ubung
Energetische Organmassagen (Lunge, Herz, Leber, Magen, Milz, Bauch, Niere)
Himmel und Erde 6ffnen und schlieffen zum Ausgleich von Yin und Yang

Baum Qi Gong

Praxisvorbereitung (25 UE)

Lehr- und Ubungsdidaktik

Erarbeitung eigener Kurs- und Ubungsprogramme fiir allgemeine und spezifische Interessentengruppen
Akquisitions- und Marketingstrategie

Marktpositionierung nach dem ,Leuchtturmprinzip”

Selbstmanagment

Priifung (25 UE)
Prifungsvorbereitung (zu allen o.a. 3 Ausbildungsschwerpunkten)

Prifung

Dozenten
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Horst-Rainer Rust, Qi Gong Meister, Mediator, Rechtsanwalt
Dr. Sonja Biermann, Arztin fiir Traditionelle Chinesische Medizin

Sabine Lorenz, Heilpraktikerin TCM
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®
lll. Qi Gong Kursleiter- und Lehrerausbildung Q&%Qﬂg
Ubungsiibersicht mit Indikationen ) o

F1 ,Stehen wie eine Kiefer” - Sehr nachhaltige, langsam aufbauende, mentale & kérperliche Starkungs- und
Kraftigungsliibung
F2 ,»8 Alltagsiibungen” - Vorbereitungs- und ,Zwischendurch” - Ubungen zur Lockerung und

Ubungsvorbereitung; ideal fiir ,Arbeitspausen®
F3 , 18 Harmonieiibungen des Taiji-Qigong” - Komplexe Ubungsfolge fiir Ausgleich und Stérkung, spricht alle
Bereiche von Korper & Geist an; auch einzeln zu tGben. Sehr wirksam. Auch als ,, Kénigsiibungen”

bezeichnet.

F4 »Regulation von Koérper und Geist in 5 Schritten” - Meditationstibung in leichter Bewegung zum

,Runterfahren”

F5 ,Qi Gong Stab 1 + 2“ - Férdert Beweglichkeit der Wirbelsaule, erfrischt den Geist und stimuliert Herz-

Kreislauf

Fb6 »Wiegendes Meer” (Dantian-Ubung) - Kreisen des Oberkdrpers im Sitzen. Kopf wird klar. Wirbelsdule wird

sanft gedehnt. Erhoht Beweglichkeit. Stimuliert Leber-Milz-Meridian.
F7 ,Nieren stirkende Gehiibung” - Starkung der urspriinglichen Vitalkrafte
F8 ,Lungen stirkende Gehiibung” - Aktivierung der Atmungs- und Hautfunktion

F9 »Leber / Milz stirkende Gehiibung” - Stark Leber reinigende und die Mitte stirkende Ubung.

Unterstiitzend bei Augen- und Stoffwechselproblemen.
F 10 »,Gehiibung zur Stirkung des Herzsystems” — Stress l6send und beruhigend

F11 ,Langsames Gehen wie auf einer Wolke” — Férdert das Finden des mentalen und kérperlichen

Gleichgewichts.

F12 »Die Acht Brokate des Daoyin Yangsheng Gong“ — Eine der &ltesten Ubungsfolgen. Allgemein
regulierende, komplexe Wirkung. Spricht besonders Magen-Milz-Leber-Bereich an.

F13 »GroRer Himmelskreislauf“ — eine Ubungsfolge im Stand; Konzentration stirkend, Kérper & Geist in
Einklang bringend

F14 ,Kreisen mit dem Kosmos“ — Stimulierung der Wirbelsdule & Férderung der Konzentration.

F 15 ,Qi Gong Stab 3 + 4“ — Regulation von Leber- / Milz-Meridian

F16 ,Ubung des Stillen Qi Gong” — Meditationspraxis , Lotusbliitenatmung®. Beruhigt Kdrper & Geist. Férdert
die Konzentration.
L1 Stoffwechseliibungen — komplexe Ubungsserie, bestehend aus bewegten, sitzenden und stillen Ubungen

zur Regulation des Stoffwechsels

Qi Gong Zentrum Dresden®, Fetscherstr. 10, 01307 Dresden; Tel. 0351 3238376, Fax 0351 3238375
Email: info@gigongdresden.de, Web: www.qigongdresden.de




L2
L3
L4

L5
L6

Langsame Gehiibung + Yun hua Gong— umfassend regulierende Ubung des medizinischen Qi Gong
Energetische Organmassagen — Qi Flihrung fiir einen optimalen EnergiefluR

»Himmel und Erde 6ffnen und schlieBen“ — Ubungsschrittfolge zur Verwurzelung, zur Stirkung des Nieren
Qi und der Gelenke sowie fiir einen freien Kopf

Baum Qi Gong — Uben mit der Energie von Bdumen

Die 5 Heilenden Laute - spezielle Atemlaute zur Verbesserung der zugeordneten Organfunktionen und fir

einen optimalen Qi FluR im Kérper

(F= Basis- und fortfiihrende Ausbildung; L= Lehrerausbildung )
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