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mmer mehr in aller Munde ist eine chine-

sische Heil- und Bewegungskunst mit dem

Namen ,Qi Gong". Zunehmend werden Heil-
und Gesundungserfolge durch die Anwendung
von Qi Gong in Rehabilitations- und Kurkliniken,
im betrieblichen Gesundheitsmanagement und
in vielen gesellschaftlichen Bereichen bekannt.
Was hat es aber mit diesem ,mystischen”, ca.

6 000 Jahre alten chinesischen Heilkonzept auf

sich, auf welchem letztendlich auch die
erstaunlichen Kampftechniken der be-
rihmten Shaolin Ménche basieren?

Das Qi Gong Zentrum Dresden
vermittelt seit mehr als zehn Jahren
diese Ubungen, die bei regelma-
Bigem Praktizieren zu einem dauerhaft
harmonischen, blockadefreien und
energiereichen Kérperzustand

fihren. Dieses bewéhrte
und von den gesetzlichen
Krankenkassen als Stress-
pravention anerkannte
Ubungssystem stammt
aus China. Es zeichnet sich
durch sehr sanfte, har-
monische Bewegungen,
verbunden mit wohltu-
ender At- ¥

mung und
bewusster
Achtsam-
keit aus. Es
kann von
jedem in
kurzer Zeit,
alltagstaug-

r Horst-Rainer Rust

Eine Alternative als Berufsweg oder auch
einfach nur als eigene Gesundungskur

lich erlernt und praktiziert werden.

Die Ubungen fithren zu erheblich besserer
Kérperwahrnehmung und geistiger Klarheit, also
effizienter mentaler Starke.

Die Idee, ein solches Zentrum zu schaffen,

in welchem vor allem Menschen mit hoher

beruflicher oder familidarer Verantwortung

lernen, mit Stress und damit einhergehenden

Belastungen umzugehen, entstand aus der
langjahrigen Beobachtung von Menschen
in Belastungs- und Streitsituationen.

- Die Erkenntnis, dass Streit zwischen

Menschen oft mit Wut, Aggressivitat
und Angst verbunden ist und im Ergeb-
nis die Betroffenen sich leer und ,aus
ihrer Mitte" geraten fiihlen, fiihrte beim
Grander des Qi Gong Zentrums,
Horst-Rainer Rust, auch zu
einem eigenen Umdenken.
Ihn faszinierte die Erkenntnis,
dass viele Streitigkeiten und
damit viel personliches Leid
und daraus erwachsende
Krankheiten vermeidbar
sind, wenn die Menschen
mehr zu ihrer Mitte finden.
Mit den jahrtausendlang
bewdhrten
\ 4
\\ praktiken
des Qi
CGong den
mehr Ruhe,
Selbstbewusst-
sein und Kraft,

Ubungs-
v, Menschen

menschliche Befriedigung und Gliicksgefiihl im
Umgang mit sich selbst und anderen zu geben,
war fuir Horst-Rainer Rust Anlass zur Grindung
des Qi Gong Zentrums.

Interesse an Qi Gong wachst

Unzahlige, Entspannung und ihre Mitte suchen-
de Menschen, haben sich seit der Eréffnung vor
zehn Jahren Kraft und Erholung in den qualitativ
sehr hochwertigen Kursen und der authen-
tischen Atmosphare des Qi Gong Zentrums ge-
holt. Ob Arzt oder Lehrer, ob Frau oder Mann, ob
in der Gruppe oder im speziell zugeschnittenem
Einzelcoaching - jeder findet hier sein eigenes
Gefiihl zu seinem Korper und seiner Seele und
so zu Frohlichkeit, Lebenskraft, Motivation und
guter Gesundheit. In den vergangenen Jahren
ist tiber das Qi Gong Zentrum Dresden ein gutes
Trainerteam und ein breites Netzwerk zu Koope-
rationspartnern und Arzten entstanden. Dabel
hat sich gezeigt, dass Qi Gong mit allen Thera-
pie- und Beratungsformen kombinierbar ist und
das Erlernen und Praktizieren keine besonderen
korperlichen Voraussetzungen und Hilfsmittel
benotigt. Garant fuir einen hohen Qualitatsstan-
dard bietet der breite Erfahrungsschatz und die
fundierte Ausbildung des Leiters des Qi Gong
Zentrum Dresdens, Horst-Rainer Rust. Das
Interesse an Qi Gong wachst standig und zuneh-
mend wird Qi Gong auch in Firmen und Kliniken
empfohlen und angeboten. Darauf basiert das
Angebot des Zentrums, Interessierte zu Qi Gong
Kursleitern und Lehrern auszubilden.

Inhalt und Struktur der Ausbildung folgen einem
bislang einzigartigen Prinzip: Die Ubenden
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erlernen Qi Gong und erfahren unmittelbar seine
Wirksamkeit. Parallel werden Didaktik und Me-
thodik der Qi Gong Anwendung in der Praxis in-
teraktiv vermittelt indem die Absolventen in das
Netzwerk und die Kurse des Qi Gong Zentrums
direkt praktisch einbezogen werden. ,Learning
by doing”, kombiniert mit einer tiefgriindigen,
wie auch anwendungsorientierten Ausbildung,
bereitet die Lernenden optimal auf eine Zukunft
als Qi Gong Kursleiter oder Qi Gong Lehrer vor.
Die Ausbildung verbessert auch die Wettbe-
werbschancen beispielsweise von Wellnessein-
richtungen, Physiotherapien und Kliniken und
ist somit auch fiir Anbieter aus diesem Bereich
interessant. Fir die Interessierten, denen es
nicht auf die berufliche Ausrichtung ankommt,
ist die Ausbildung als eigene Gesundungs- und
Starkungskur bestens geeignet.

Aushildung wird unterstiitzt

Mit Abschluss der Kursleiter-Ausbildung ist der
von den gesetzlichen Krankenkassen zur An-
erkennung geforderte Ausbildungsumfang von
300 Unterrichtseinheiten erftllt. Damit kdnnen
die Kurse, bei Vorliegen der sonstigen Voraus-
setzungen, von den gesetzlichen Krankenkassen
bezuschusst werden

Termine Qi Gong Lehrer Ausbildung
05.-11.Juli2010

Veranstalter & Ort: Qi Gong Zentrum Dresden
Fetscherstr. 10, 01307 Dresden

Tel: 0351 - 3238376

www.qigongdresden.de
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