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~Menschen aus Belastungssituationen wieder in ihre
Mitte zu bringen, war das Motiv 1999 fur die Grundung
des Qi Gong Zentrum Dresden”, so Horst-Rainer Rust,

dessen Grunder.

GONG

ein alternativer Lebens- und Berufsweg

Was bedeutet Qi Gong und wo liegen seine
Wurzeln?

Horst-Rainer Rust: Qi Gong stammt aus
China und bedeutet ,Arbeit mit dem Qi*:
seine Wurzeln reichen ca. 6000 Jahre
zurick. ,,Qi* steht fiir universelle Lebens-
kraft, Atem des Lebens. Ist das Qi im
Gleichgewicht, ist der Mensch gesund.
Befindet sich das Qi im Ungleichgewicht,
aufdert sich dies in Krankheiten. Die Ur-
sache von Krankheiten liegt also in einem
energetischen Ungleichgewicht. Das, was
wir als Krankheiten bezeichnen, ist nicht

die Ursache unseres Unwohlseins, son-
dern ,lediglich“ das Resultat eines unvor-
teilhaften Umganges mit unserem Qi. Mit
Qi Gong lasst sich dieses Gleichgewicht
halten oder wiederherstellen und damit
Krankheiten vermeiden bzw. Heilungs-
prozesse wirksam unterstiitzen. Qi Gong
ist damit nicht nur schlechthin integraler
Bestandteil der Traditionellen Chinesi-
schen Medizin (TCM), sondern deren
Grundlage, eine fundamentale Methode,
das Qi und damit die eigene Gesundheit
nachhaltig zu pflegen.

Wie funktioniert Qi Gong und wie tréigt es
zur geistigen und Rorperlichen Harmonisie-
rung bei?

Horst-Rainer Rust: Qi Gong funktioniert wie
Akupunktur ohne Nadeln. Durch harmo-
nische Bewegungen, gezielte geistige
Konzentration auf innere kérperliche Vor-
gange, jeweils verbunden mit spezieller
sanfter Atmung und teilweise Akupressur
werden energetische Blockaden aufge-
lost; der Korper reguliert sich im Sinne
eines Selbstheilungsprozesses selbst.
Dabei erfordert es keine besonderen
korperlichen Voraussetzungen oder Hilfs-
mittel. Unter qualifizierter Anleitung ist es
leicht zu erlernen und hat bei regelmifRi-
gem Uben eine immens gute und nachhal-
tige Wirkung auf die korperliche und geis-
tige Konstitution des Ubenden.

Welche Rolle spielt Qi Gong hierzulande
bei der Vorsorge und als Therapie?

Horst-Rainer Rust: Qi Gong hilft, Stress
abzubauen und Angste zu lésen und da-
mit psychosomatisch bedingten Krank-
heiten entgegen zu wirken. Deshalb ist es
von den gesetzlichen Krankenkassen als
Stresspriventionsmethode gemaf} §20
V SGB anerkannt. Firmen integrieren es
zunehmend in den Arbeitsalltag zur
Leistungsmotivation und zur Senkung des
Krankenstandes. Als Behandlungsmetho-
de wird es in immer mehr Kliniken fester,
mit der Schulmedizin hervorragend kom-
plementarer Bestandteil, da es die Selbst-
heilungskrafte des Korpers und damit
auch die eigene Gesundheitskompetenz
der Patienten fordert. In diesem gesell-
schaftlichen Entwicklungsprozess ist
iber die Jahre ein breites Netzwerk

zwischen der Qi Gong Akademie Dresden
zu Kooperationspartnern und Arzten ent-
standen.

Welche Personen und Berufsgruppen spre-
chen Sie besonders an?

Horst-Rainer Rust: Die Ausbildung ist insbe-
sondere hoch interessant fiir Kliniken,
medizinische Einrichtungen und Men-
schen, die in sozialen & therapeutischen
Berufen tatig sind und ihr Leistungs-
angebot noch attraktiver und damit wett-
bewerbsfahiger gestalten und dabei auch
noch nachhaltig etwas fiir ihre eigene kor-
perliche und psychische Fitness tun wol-
len. So wurde u.a. ein Arzte- und Thera-
peutenteam der Heinrich-Heine-Klinik
Potsdam/Neu Fahrland im Qi Gong ausge-
bildet und die Integration von Qi Gong in
das Therapieangebot erfolgreich beglei-
tet. In die laufenden Ausbildungen sind
Therapeuten verschiedener Kliniken und
hochrangige Kampfsportler integriert.
Burn Out- und Tinnitus- Patienten half
und hilft das regelméRige Uben spezieller
Qi Gong Ubungen, den Weg zu einem ent-
spannten gesunden Leben besser zu fin-
den. Gleiches konnte registriert werden
bei Kursteilnehmern, die an stressbeding-




ten Lungen- und Hautproblemen leiden.

Seit Griindung des Zentrums haben so
weit iber 1000 Menschen aller Alters-
und Berufsgruppen von den vermittelten

Ubungen fiir sich selbst und ihr Umfeld
profitiert.

Was beinhaltet die Ausbildung und was ist
das besondere gerade Ihres Angebotes?

Horst-Rainer Rust: Die Ausbildung beinhal-
tet die Vermittlung fachlicher Kennt-
nisse tiber Qi Gong, seine Wirkungen
und Anwendungsmoglichkeiten und die
Befahigung, Qi Gong korrekt zu vermit-
teln. Inhalt und Struktur der Ausbildung
folgen hierbei einem bislang einzigarti-
gen Prinzip: Die Ubenden erlernen Qi
Gong und erfahren dabei auch selbst
unmittelbar dessen Wirksamkeit. Paral-
lel dazu werden Didaktik und Methodik
der Qi Gong Anwendung in der thera-
peutischen Praxis interaktiv und mit
praktischem Bezug vermittelt. Ausbil-
dungskonzept, Ausbildungsinhalt und
Ausbildungsdurchfithrung werden zu-
satzlich begleitet von einem erfahrenen
Team, bestehend aus einem Psycholo-
gen/Neurologen, einer TCM-Arztin und
einer Heilpraktikerin mit Schwerpunkt
TCM/Ayurveda/Homdopathie. Entgegen
tiblicher Ausbildungsangebote mit vie-
len Wochenendkursen, gestaltet sich
unsere Ausbildung tberwiegend in
Wochenkursen. Damit ist eine wesent-
lich tiefere Verinnerlichung der Ubun-
gen und ihrer Wirkungen verbunden.
Gleichzeitig festigt es das Schiiler-

Lehrer-Verhiltnis, so wie es traditionell
verstanden und gewollt ist. Auch zwi-
schen den einzelnen Ausbildungswochen
besteht ein fester Austausch zwischen
Lehrer und Ausbildungsteilnehmern. Ich
verstehe mich’ dabei mehr als Begleiter
und Helfer auf einem gemeinsamen Weg,
denn als Lehrer und Meister. In diesem
Kontex versteht es sich, dass Bestandteil
der Ausbildung auch die Erarbeitung und
Begleitung der individuellen Kurskonzep-
te der Schiiler in ihrem unmittelbaren
Wirkungs- und Arbeitsbereich ist. Damit
wird ein hoher Qualitatsmafdstab in der
eigenen Kursausrichtung der Schiiler
gesichert. Dem Schiiler wird nicht nur
schlechthin Wissen vermittelt, sondern
das Qi Gong wird mit ihm zusammen kon-
kret er- und gelebt.

Wie viel Zeit muss ich in solch eine Ausbil-
dung investieren?

Horst-Rainer Rust: Die gesamte Lehrer-
Ausbildung umfasst 500 UE, jeweils
inkl. Abschlusskolloquium (Lehrprobe,
schriftliche Arbeit, Priifung). Dies ent-
spricht den aktuellen Richtlinien des
Dachverbandes fiir Qigong und Taiji und
den Anforderungen der gesetzlichen
Krankenkassen. Bereits mit Abschluss
der ersten 300 UE umfassenden Kurs-
leiter-Ausbildung ist der von den gesetzli-
chen Krankenkassen zur Anerkennung
geforderte Ausbildungsumfang erfiillt.
Damit konnen die Ausbildungsteilnehmer
bereits wahrend der weiteren Ausbildung
mit eigenen Kursen beginnen und diese,
bei Vorliegen der auch sonstigen Voraus-
setzungen, von den gesetzlichen Kran-
kenkassen bezuschussen lassen.

Wann beginnt der ndchste Ausbildungs-
gang?

Horst-Rainer Rust: Der erste Basislehrgang
dieses Ausbildungszyklus findet vom
19.-21.11.2010 statt. Die ersten zwei Aus-
bildungswochenenden kénnen zum Ken-
nenlernen einzeln und unabhéngig von
der Gesamtausbildung gebucht werden.

Danach kann ein Ausbildungsvertrag fiir-

die weitere Ausbildung geschlossen wer-
den. Anmeldeschluss fiir die Ausbildung
2011 ist der 15.10.2010

Qi Gong Akademie Dresden, Horst-Rainer Rust, Fetscherstrasse 10,
01307 Dresden, Telefon 0351 323 83 76, www.qgigongdresden.de

Horst-Rainer Rust, Jahrgang 1953.
Griinder des Qi Gong Zentrums

und der Qi Gong Akademie Dresden.
Qi Gong Ausbildungen bei verschie-
denen weltbekannten chinesischen
Arzten und Qi Gong Meistern.

Lehrt und unterrichtet Qi Gong
deutschlandweit seit 1999.

Sein Buch ,,Gliicks Qi Gong”
erscheint im Oktober dieses Jahres.

Eine abschlielsende Frage: Welche Finan-
zierungsmoglichkeiten gibt es fiir Ihre
Kurse und Ausbildungen?

Horst-Rainer Rust: Sofern Unternehmen/
Kliniken/Fitnef3studios u. a. ihre Mitar-
beiter im Qi Gong ausbilden lassen, sind
dies steuerlich zu berilicksichtigende
Betriebsausgaben. Kosten fiir Qi Gong
Kurse ihrer Mitarbeiter konnen in Hohe
von 500€ pro Mitarbeiter und Jahr, lohn-
steuer- und sozialabgabenfrei, also
steuersenkend finanziert werden. Unter-
nehmen koénnen auch zusammen mit
den gesetzlichen Krankenkassen im
Rahmen ihres betrieblichen Gesund-
heitsmanagement firmenspezifische Un-
terstiitzungsvereinbarungen treffen. W
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